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;ES LA TIMIDEZ
UNA ENFERMEDAD?

BEGONA MATILLA,
psicologa de Atencion
Psicologica Integral®

¢+ Cuando la timidez es
patolégica? La timidez o
inhibicion es una condicion
propia del ser humano,
pero puede llegar a limitar
en la calidad de vida. La
palabra patologia tiene su
raiz en la palabra griega
“pathos”, que significa
sufrimiento. La timidez
sera una enfermedad en
el momento que causa
sufrimiento en quien la
padece y cuando afecta a
sus relaciones familiares,
laborales o sociales. En
estos casos, siempre es
recomendable consultar
a un psicologo con €l fin
de poder comprender las
causas y resolverlas.

* En Madrid, Valencia
v Barcelona.
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Eres capaz de
superarlo jtodo!

todos los obstaculos,

de salir de ellos con

éxito. Es el concepto

de “resiliencia”, que se
refiere a la capacidad

de los sujetos para
sobreponerse a periodos
de dolor emocional.

“El médico vienés

Viktor Frankl —cuenta el
experto— describia como
en medio del sufrimiento,
aquellos que se rendian
psicolégicamente eran los
que morian antes. Vivir en
medio de las dificultades
es todo un reto que, si
eliges vivirlo y superario
te hara mas sabio y mas
humano. Y la capacidad
de hacerlo la tienes dentro
de ti. Basta que lo creas y
y la emplees.

SegUn el psicodlogo
Inaki Pifuel y Zabala
(www.portalparados.
es), los seres humanos
tenemos la capacidad
mental de superar





¿Cuándo la timidez es patológica? La timidez o inhibición es una condición propia del ser humano, pero puede llegar a limitar en la calidad de la vida. La palabra patología tiene su raíz en la palabra griega “pathos”, que significa sufrimiento. La timidez será una enfermedad en el momento en el momento que causa sufrimiento en quien la padece y cuando afecta a sus relaciones familiares, laborales o sociales. En estos casos, siempre es recomendable consultar a un psicólogo con el fin de poder comprender las causas y resolverlas.

